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Hilfen im Umgang mit
Sterben, Tod und Trauer

Das Erleben von Sterben, Tod und Trauer katapultiert uns aus der vertrauten Alltagswelt: Sinn wird
briichig, wir fihlen uns fremd, Hilf- und Orientierungslosigkeit machen sich breit. Jetzt sind keine
Ratschldge gefragt, sondern Halt und Rickhalt durch Akzeptanz und Anteilnahme. Denn tragféhige
Antworten auf herausfordernde Lebensfragen kommen nicht von auBen, sondern nur aus uns selbst.

Raili Koivisto, Sozialpadagogin

Beratungsstelle CHARON

Sterben ist ein Teil des Lebens

Das Erleben von Sterben, Tod und Trauer verandert das Fihlen,
Denken und Handeln. Nichts scheint mehr selbstverstandlich im
Angesicht von Endlichkeit und Verlust. Heftige Geflihle,
widerstreitende Gedanken und bohrende Fragen begleiten den
Wunsch, immer wieder aufs Neue eine tragfahige
Lebensperspektive fir sich zu entwickeln und ein menschliches
Miteinander zu gestalten. Die Beratungsstelle CHARON
unterstitzt den Prozess des Umgangs mit Sterben, Tod und
Trauer auf personlicher, institutioneller und gesellschaftlicher

Ebene durch

. individuelle Beratung und Begleitung fiur schwerkranke,

angehorige und trauernde Menschen,

. Fachberatung und Schulung fir haupt- und ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer in Einrichtungen des Sozial- und

Gesundheitswesens,

. Offentlichkeitsarbeit zur Information der Menschen in
Hamburg und zur Sensibilisierung des 6ffentlichen

Bewusstseins.

Denn Sterben ist ein Teil des Lebens und der Umgang mit
Sterbenden und Trauernden ist ein Zeichen fir die

Menschlichkeit in unserer Gesellschaft.

Hinter jeder Anfrage steht eine Geschichte

Immer sind die individuellen Bediirfnisse, die jeweils ganz
eigenen Geflihle, Sicht- und Verhaltensweisen der anfragenden
Menschen der Ausgangspunkt, um den nachsten Schritt im
Gesprach gemeinsam zu entwickeln. Der kann in einer
gewandelten Haltung liegen, in einer neuen Perspektive, im

Zugewinn an Wissen und Handlungsmadglichkeiten oder im An-

oder Hinnehmen des Unvermeidbaren in der eigenen und
geteilten Wirklichkeit.

In der Beratungsstelle CHARON
arbeiten Sozialpadagoginnen mit
entsprechenden
Zusatzqualifikationen. Dank der

Férderung durch die Behdrde fur

Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz sind die Informations- und

Beratungsangebote fiir Hilfe suchende Bilrgerinnen und Blirger
der Hansestadt Hamburg kostenlos. CHARON arbeitet unter der

http://hamburger-gesundheitshilfe.de/gesundheitshilfe/beratung.html

02.08.11 09:41

Kontakt:
Telefon 040 2263030-0

Unsere 32-seitige Broschure
"Leben mit Sterben, Tod und
Trauer - Vom Umgang mit
unzeitgemaBen Geflhlen"
finden Sie hier als PDF
zum Download.

Aktuelle
Veranstaltungstermine
Mehr Informationen (PDF)
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Hamburger Gesundheitshilfe - Beratungsstelle CHARON

Tragerschaft der Hamburger Gesundheitshilfe als &ffentliche
Einrichtung unabhangig, Uberkonfessionell und stadtweit.

Veranderung beginnt mit Verstehen

Um zu einem besseren Verstandnis der emotionalen
Herausforderungen, Belastungen und Bediirfnisse im Umgang
mit Sterben, Tod und Trauer beizutragen, hat CHARON eine
32seitige DIN-A4-Broschire unter dem Titel ,Leben mit Sterben,
Tod und Trauer - Vom Umgang mit unzeitgemaBen Gefihlen®
zusammengestellt. Damit mdéchten wir

. etwas von dem Wissen und den langjahrigen Erfahrungen
aus der Beratung, Begleitung und Schulung vieler
Menschen, die sich privat, beruflich oder ehrenamtlich mit
Endlichkeit und Verlust auseinandersetzen, fir einen

groBen Personenkreis zuganglich machen,

. fur existenzielle Krisensituationen und Gefihlslagen im

Grenzbereich menschlichen Lebens sensibilisieren,

. Blickwinkel fir eine emotionale Auseinandersetzung
erdffnen und so eine Haltung fordern, die Geflhle und
Handlungen im Zusammenhang mit Sterben, Tod und
Trauer bei sich selbst und anderen grundlegend akzeptiert

- jenseits eines bewertenden ,richtig’ oder ,falsch’.

Diese grundlegende Akzeptanz gegeniber individuellen
Empfindungs-, Ausdrucks- und Verhaltensweisen gehort aus
unserer Sicht zu einer nachhaltigen personlichen und
gesellschaftlichen Enttabuisierung von Sterben, Tod und Trauer.
Daran mitzuwirken ist seit 1989 Auftrag und Ziel der
Beratungsstelle CHARON.

Die Druckversion der Broschiire ist derzeit vergriffen.
Wir stellen Sie Ihnen und allen Interessierten als PDF Download

zur Verfiigung.
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