Hamburger Gesundheitshilfe - Zivildienst

( hamburger

gesundheitshilfe

Unterstiutzung im Alltag

Hauswirtschaftliche Hilfen

Zivildienst

Als anerkannte Zivildienststelle bieten wir ein interessantes Aufgabenfeld fur sozial engagierte junge
Leute und ein breites Leistungsspektrum fir unterstutzungsbedurftige alte Menschen. Die erbrachten
Hilfsdienste erleichtern und ermdéglichen das Leben in der eigenen Wohnung und férdern auf
unspektakulare, aber héchst sinnvolle Weise den Dialog zwischen den Generationen — mit Gewinn fur (
beide Seiten.
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Kontakt:
Telefon 040 209882-0

Praktische Hilfe fur das Leben im Alltag

In diesem Bereich von
Hamburg sind wir tétig:

Aus den taglichen Erfahrungen unserer Arbeit wissen wir, dass ;
Info

es mit Pflegeleistungen allein oft nicht getan ist, um einem alten
oder kranken Menschen ein Leben in der eigenen Wohnung zu

ermdglichen.

Wer begleitet oder besorgt den Einkauf, wenn die Krafte zum
Tragen der Taschen schwinden? Wer kommt mit zum Arzt, wenn
das Ein- und Aussteigen im Bus Angst macht? Wer bringt die
Post zum Kasten, wenn das Treppenhaus zum Hindernis wird?
Wer bohrt ein Dibelloch fur die neue Wandlampe am Bett, wenn

kein hilfreicher Nachbar vorhanden ist?

Die Organisation des Alltags kann fur Menschen, die durch Alter
oder Krankheit eingeschrankt sind, viele Probleme mit sich
bringen, die oftmals sehr belastend erlebt werden. Fur diese
Probleme bietet die Hamburger Gesundheitshilfe eine einfache

und schnelle Ldsung.

Als anerkannte Zivildienststelle stellen wir lhnen einen
Zivildienstleistenden zur Verfigung, der praktische Hilfen in Form

von

. Besorgungen
. Begleitung
. Botengangen

. und kleinen handwerklichen Verrichtungen

Ubernimmt — je nach individuellem Wunsch und Bedarf

regelmaRig oder situativ.

Das entlastet den Alltag und belastet den Geldbeutel nur wenig,
weil Sie bei der Hamburger Gesundheitshilfe mit einem
glnstigen Stundensatz von 8,78 Euro rechnen kénnen. Denn als
gemeinnutzige Einrichtung arbeiten wir hier wie in allen anderen
Bereichen nicht gewinnorientiert, sondern ausgerichtet auf
sinnvolle Unterstiitzungsangebote, die dazu beitragen, dass
Menschen trotz Alter und Krankheit ein weitest gehend selbst

bestimmtes Leben zu Hause fihren kdnnen.
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