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1 Minute fir ein komplexes Thema

Was ist eine Patientenverfigung

Mit einer Patientenverfiigung wird dokumentiert, ob und wie behandelt werden soll,
wenn nicht mehr selbst dartiber entscheiden werden kann. Das heif3t, es handelt sich
um eine Willenserklarung fur den Fall der Entscheidungsunféhigkeit. Sie legt fest, ob
bei einem konkret beschriebenen Krankheitszustand bestimmte medizinische
MalRnahmen erwinscht oder unterlassen werden sollen. Diese Festlegung bedeutet,
dass der Patient selber die Verantwortung fur die Folgen dbernimmt, wenn eine
Arztin oder ein Arzt den niedergelegten Wiinschen entsprechen. Damit dient die
Patientenverfigung der Wahrung des Rechts auf Selbstbestimmung.

FiUr wen ist sie gedacht

Fur jeden, der im Vorwege bestimmte medizinische MaflRnahmen in kritischen
Krankheitssituationen sichergestellt wissen mochte.

Medizinische MaRhahmen

Es kann zB. der Wunsch nach:

» lebenserhaltenden Mal3nahmen

» Schmerz- und Symptombehandlung

» kunstlicher Erndhrung

» kunstlicher Flussigkeitszufuhr

» Wiederbelebung

» kiunstlicher Beatmung

festgelegt oder die Anwendung derselben ausgeschlossen werden

Ausqgangssituationen fur das Inkrafttreten der Verfi qung

Es sollten konkrete Behandlungssituationen beschrieben werden, in welchen die
Verfiigung Anwendung finden soll.

Personliche Wertvorstellungen

Wenn personliche Wertvorstellungen, Einstellungen zum eigenen Leben und Sterben
und religiose Anschauungen schriftich niedergelegt werden, kdnnen diese als
Erganzung und Auslegungshilfe der Patientenverfiigung dienen. Dies gilt besonders
dann, wenn eine Patientenverfligung ,in gesunden Tagen* erstellt wird.



Durchsetzung

Eine Patientenverfiigung sollte so verwahrt werden, dass Arzte, Bevollméachtigte,
oder Betreuer, aber gegebenenfalls auch das Vormundschaftsgericht, moglichst
schnell und unkompliziert Kenntnis von der Existenz und vom Hinterlegungsort einer
Patientenverfigung erlangen konnen. Dazu kann es sinnvoll sein, einen Hinweis bei
sich zu tragen, wo die Patientenverfigung aufbewahrt wird.

Es sind keine leichten Fragen, die sich bei dem Auf setzen einer
Patientenverfigung stellen, nehmen Sie sich Zeit, d iese in Ruhe flr
sich zu beantworten.



